
   エコドライブ指導管理表                                            作成例 

   年   月   日  （  ）   運転者名：山田 太郎      指導者名：山本 二郎 

自己申告事項  

 

１．早めのシフトアップができた。        Ｙｅｓ・Ｎｏ 

 

２．アクセルの踏み代 5分目以下ができた。    Ｙｅｓ・Ｎｏ 

 

３．車間距離を十分に取れた。          Ｙｅｓ・Ｎｏ 

 

４．法定速度運転ができた。           Ｙｅｓ・Ｎｏ 

 

５．エンジンブレーキが活用できた。       Ｙｅｓ・Ｎｏ 

 

 管理者名： 

 

指導内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 

・急加速・急発進の有無 

・等速運転の実施 

・アイドリングの有無 

・アクセルの踏み込み方 

・エンジンブレーキの活用 

 

※エコ運転から事故防止に繋がる内容の指導を行うこと 

エコドライブに関する 

注意箇所にチェックし、 

指導事項を記載する。 


