
項　目 加減点数

5

▲20

30分未満 3０分以上60分未満 60分以上90分未満 90分以上120分未満 以降30分ごとに

0 ▲１ ▲２ ▲３ ▲１を加算し減点

※　ドライブレコーダーの360度方位加速度計の設定値は、０．２Ｇとする。

東ト協ベストドライバーコンテスト評価表

評価事項

交通違反

シートベルト未装着

▲10

進路変更時の合図

信号を守っているか

運転中の携帯電話等の使用やメール操作

窓からのタバコ等のポイ捨て

一時停止等を厳守しているか

発進時前後・左右確認

車間距離

適切な右左折をしていない

停車時の車間距離

後退時の安全確認

その他

有効なＳＤカード等（写し）の提出

自動車事故報告規則第2条各号に掲げる自動車の事故

走行時間が7時間未満

適切な踏切走行

適切な夜間走行

適切な降雨時の走行

車内
車内の整理整頓ができているか

▲5
喫煙時、適切か

運転・走行

正しいハンドル操作

▲5

わき見運転

急発進


