
　事例１ 運送業務を中心にしたケース

午前 午後

１日目
オリエンテーション
（会社概要説明、事業所、車両等の見学）

・荷積み作業見学
・点呼、乗務前後の状況を見学

２日目
・車両洗車（補助）
・車両の安全点検、基礎整備（補助）

・配車状況の見学
・車両に同乗し、配送業務を見学

３日目
・安全運行に向けたDVD視聴
・ドライバー従業員との質疑応答

・プレゼン制作

４日目
・発表会
・修了式（社長講話等）

事例２ 運送業務及び構内業務を中心にしたケース

午前 午後

１日目
オリエンテーション
（会社概要説明、社長講話）

・車両及び荷積み作業見学
・倉庫及び倉庫業務の概要説明

２日目
・車両の安全点検、基礎整備（補助）
・車両に同乗し、配送業務を見学

・運行管理業務の概要説明
・配車状況の見学
・車両管理システムの操作（補助）

３日目
・倉庫内作業の見学
・倉庫内荷役作業の実習

・プレゼン制作
・発表会
・修了式（社長講話等）

事例３ 事務業務を中心にしたケース

午前 午後

１日目
オリエンテーション
（会社概要説明、事業所見学、社長講話）

・荷積み作業見学
・車両等の見学

２日目
・点呼、日常点検整備の見学
・車両に同乗し、配送業務を見学

・事務業務の概要説明
・経理業務の実習

３日目
・人事・総務業務の実習
・社長秘書業務の実習

・プレゼン制作
・発表会
・修了式（社長講話等）

トラック運送業におけるインターンシッププログラムの概要例
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