
(社)東京都トラック協会会員のみなさまに

「東ト協福利厚生対策事業研修会」のお知らせ

東ト協では、このたび福利厚生対策事業（トラック事業所従業員相談事業）の一環として、下記の課題

について研修会を開催致します。 会員各位、関係管理職・実務担当者の皆様にご案内申し上げます。

研修会 内容

１．「健診結果の読み解き方と活用法」
ートラックドライバーの健康トラブル対策ー

講師 西 賀代乃 氏 看護師 保健師 健康運動指導士

（保健同人社＝東ト協２４時間電話健康相談委託先）

概要 ドライバーの健康着眼点、健康診断の必要性と判定の見方、健診結果の読み解き方、

動脈硬化との関係ーどの数値で体はどうなっている、健康管理自己診断、セルフチェック。

２．「就業規則の基礎知識」
ー職場トラブルを避けるためにー

講師 長谷川 央 氏 （株）労働新聞社 実務相談室長

概要 労働条件を規定する就業規則を整備すること、事前に契約内容を明確化しておくことが

トラブル防止のカギ、実務的な観点から就業規則に盛り込んでおくべき事項を総点検。

日 時 平成２３年１０月１１日（火）１３時３０分～１６時４０分

研修１（13時30分～15時00分）研修２（15時10分～16時40分）

場 所 東京都トラック総合会館 ７階 大会議室 東京都新宿区四谷３－１－８

社団法人 東京都トラック協会

会場定員（１５０名）の都合のため、ご出席について、FAXにてお知らせ願います。

ご出席連絡票
会社名 支部名

ご氏名 御役職名

ご連絡先電話番号 FAX番号

FAX送信先 ０３－３３５１－８７９０ （問合せ先・支部連絡部施設管理課電話０３－３３５９－４１３３）


