
（一社）東京都トラック協会～新型コロナ対策～ 

Ｗｅｂ会議（Zoom）セミナー 
＜主催＞ （一社）東京都トラック協会 

 

◇日 時  令和２年１２月１６日（水）＆１２月１８日（金） 

両日とも午前と午後の開催（計４回） 

午前：１０時～１２時３０分  午後：１４時～１６時３０分 

      ※セミナーは２時間３０分です。午前・午後入れ替え制です。 

 

◇対 象 東ト協会員企業の経営者、管理者、社員の方 

 

◇場 所 東京都トラック総合会館６階研修室（東京都新宿区四谷３丁目１番８号） 

     ※東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅下車、３番出口より徒歩２分 

 

◇講座カリキュラム ※別紙をご覧ください。 
 

◇定 員 各回１５名まで（１５名×４回）。先着順。１社１名優先。定員に達し次第締め切ります。 

      

◇受講料 １，０００円（テキスト代込み） 

     ※申込手続き完了後送付する「受講決定通知書」記載の指定口座に、指定日までにお振込みください。 

     ※恐れ入りますが、振込み手数料は受講者のご負担でお願い致します。 

      また、振り込まれた受講料は欠席された場合でもお返し致しませんのでご了承ください。 

 

◇申込方法 令和２年１２月４日（金）までに、下記の参加申込書に必要事項を記入のうえ、 

教育研修グループへＦＡＸ（０３－３３５９－６０２０）でお申し込みください。 

 

◇受講決定 受講決定後、「受講決定通知書」をＦＡＸでお送りいたします。 

 

◆お問合わせ先：東ト協教育研修グループ ＴＥＬ：０３－３３５９－４１３７ 

 

東ト協教育研修グループ宛（FAX:０３－３３５９－６０２０） 

東ト協Ｗｅｂ会議（Ｚｏｏｍ）セミナー【参加申込書】 

[申込者情報]-太枠内に必要事項をご記入ください 

支 部 名  会 社 名  

氏  名  部 署 名  

電話番号 
 

ＦＡＸ番号 
 

 
[受講希望日時]－受講希望の回（太枠内）に○をつけてください。 

日時 
令和２年１２月１６日（水） 令和２年１２月１８日（金） 

①10:00～12:30 ②14:00～16:30 ③10:00～12:30 ④14:00～16:30 

希望回     

※別紙記載の『新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い』をご確認いただき、ご理解・ご協力の上 

当日ご参加くださいますようお願い致します。 

※パソコンはこちらで準備したものを 

ご使用いただきます。 



 

東ト協 Web会議(Zoom)セミナー・カリキュラム 
～Web 会議の使い方をマスターしよう！～ 

≪主催≫（一社）東京都トラック協会 
 

新型コロナウイルスの影響により、人との接触を避けるため、今年になってから急速に Web会議が注

目されています。その中でも特に、Zoomによる Web会議は、社内外を問わず広く普及しています。 

まだ使ったことがないので招待されても不安である、自分が主催の Web会議を開きたいがどうしていい

のかわからない、という方もまだまだ多くいらっしゃいます。 

セミナー時間は２時間３０分です。Zoomを使い始めるところから、自分で会議を主催できるようになる

まで、ゆっくりしたペースで Zoomの操作をしていただきます。 

※一人一台のパソコンを使って実習します。（パソコンは東ト協で準備したものをご使用いただきます。） 

 

Ｗｅｂ会議（Ｚｏｏｍ）セミナー パソコン初中級者対象（２時間３０分） 

主な内容 

●Web会議概要 Zoomを使い始めるまでにどのような準備が必要なのかを知っていただきます。 

●Zoom利用体験 講師が招待する Zoom会議に参加して、画面や音声の調整などの基本操作を学んでいただきます。 

●Zoom会議の開催 主催者になって Zoom会議を開催する手順を学び、交代で会議を開催していただきます。 

●困ったときには よくあるトラブルについての対応方法を学んでいただきます。 

 
※Zoom利用時は、セミナー用に用意したアカウントを使っていただきます。 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い 

・各自マスクを着用し、手指などの消毒、検温にご協力ください。 

・当日体調がすぐれない方や熱が 37.5℃以上または、のどの痛みや咳が出る方の 

参加はご遠慮いただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

・当日は極力間隔をあけて座席を配置いたします。 

・ドアの開放、窓開けなど換気にご協力ください。 

・今後新規感染者が大幅に増えた場合などは、開催を中止させていただく場合も 

ございますので、あらかじめご了承ください。 


