(一社)東京都トラック協会会員のみなさまに
「東ト協福利厚生対策事業研修会」のお知らせ
  　　東ト協では、このたび福利厚生対策事業（トラック事業所従業員相談事業）の一環として、下記の課題に
ついて研修会を開催致します。 会員各位、関係管理職・実務担当者の皆様にご案内申し上げます。
	研修会　内容
職場のメンタルヘルスマネジメント
　　　　～部下も管理職も元気で長く活躍していくためには～
　　　　　　  講師　有限会社　ラッカル人財研究所
           代表取締役　丸山　泰令 氏　（まるやま　やすのり）
    　　　 
　　　　ストレスチェックや働き方改革、パワハラ防止法など、最近はメンタルヘルス
関連領域における企業に求められる対策が増えてきています。
講座では、組織として、管理職として押さえておきたいポイントについて、運
輸業特有の状況も含めて、具体的にお伝えします。また、管理職ご自身のセルフ
ケアについてもご紹介していきます。
1． ストレス、メンタルヘルスとは　（最近の動向をふまえて）
2． 管理職として押さえておきたいポイントおよび具体的対応
3． 組織として求められる体制づくり
4． セルフケアの紹介、実践


	    
	 日　時
	  ◆令和２年２月２６日（水）１３時３０分～１６時００分

	               　　 第一部（13時４0分～1４時４0分）・第二部（1４時５５分～1５時５５分）

	
	 場　所
	  ◆東京都トラック総合会館　７階 大会議室  東京都新宿区四谷３－１－８

	　　　　　　　一般社団法人　東京都トラック協会


　　　　ご出席については、FAXにてお知らせ願います。 　　 　　　参加費　無料
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