
働き方改革関連法説明会 （ 1 1 月分 ）

お問合せ先

参加費無料

時間外労働の上限規制が、まもなく 自動車運転業務にも適用されます

説明内容  改善基準告示改正について

 時間外労働の上限規制への対応方法

※説明会によって説明内容に多少変更がございます。

わかりやすく説明します︕

東京労働局・労働基準監督署

トラック運送事業者のための

裏面をご確認ください。

早めの対策が重要です！

労働基準監督官が、 所要時間：1時間～2時間程

（会場によって異なります）

三田監督署 品川監督署

大田監督署 新宿監督署 池袋監督署

向島監督署 亀戸監督署 江戸川監督署 八王子監督署

立川監督署 青梅監督署 三鷹監督署 町田支署

上野監督署

１１／１１
10：00～

【会場】

上野労働基準監
督署会議室

①11/25（14:00～）

【会場】

八王子労働基準
監督署会議室

②11/29（14:00～）

１１／２４
14：00～

【会場】

青梅労働基準監
督署会議室

渋谷監督署

１１／２５

13：30～
Microsoft Teamsを
使用

１１／２５
14：00～

【会場】

向島労働基準監
督署会議室

１１／２１
14：00～

【会場】

立川労働基準監
督署会議室

①11/25（10:00～）

【会場】

三田労働基準監
督署会議室

②11/25（14:00～）

①11/15（10:00～）

【会場】

品川労働基準監
督署会議室

②11/15（14:00～）

１１／２２
14：00～

【会場】

江戸川労働基準
監督署会議室

１１／２１
14：00～

【会場】

町田支署会議室

中央監督署

１１／２５
14：00～

【会場】

中央労働基準監
督署会議室

①11/28（10:00～）

【会場】

亀戸労働基準監
督署会議室

②11/28（13:30～）

１１／２５
14：00～

【会場】

三鷹労働基準監
督署会議室

１１／２９
14：00～

【会場】

池袋労働基準監
督署会議室

１１／２８
10：00～

【会場】

新宿労働基準監
督署会議室

①11/28（10:00～）

【会場】

大田労働基準監
督署会議室

②11/28（15:00～）



各労働基準監督署連絡先

中央労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-5803-7381

上野労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-6872-1230

三田労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3452-5473

品川労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3443-5742

大田労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3732-0174

渋谷労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3780-6527

新宿労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3361-3949

池袋労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3971-1257

向島労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-5630-1031

亀戸労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-3637-8130

江戸川労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：03-6681-8212

八王子労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：042-680-8752

立川労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：042-523-4472

青梅労働基準監督署
連絡先 監督係 電話：0428-28-0058

三鷹労働基準監督署
連絡先 方面係 電話：0422-67-0651

八王子労働基準監督署町田支署
連絡先 監督係 電話：042-718-8610

※渋谷署のオンライン説明会については、下記申し込みサイトから
直接お申込みください。申し込み後案内メールが送付されます。

「労働局 受付サイト」で検索し、下記サイトをクリックください


